
Jadłospis –Szkoła Podstawowa  

Referent ds. kadr i żywienia                   Szef kuchni                    Dyrektor  

 

  Poniedziałek 21.09.2026 

 
• Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami na wywarze 

warzywnym ze śmietaną roślinną/300ml/120kcal (3) 
• Ryż z truskawkami/200g/134kcal (2) 

(wersja bezmleczna bez śmietany) 

• Kompot wieloowocowy/200g/16kcal 

Wtorek 22.09.2026 

 
• Zupa ryżowa/300g/83kcal (3) 
• Gulasz wieprzowy z kaszą/150g/291kcal, 150g/94kcal 
• Ogórek kiszony/100g/6kcal 
• Kompot wieloowocowy/200g/16kcal 

Środa 23.09.2026 

 
• Zupa krem pieczarkowy na wywarze warzywnym z 

groszkiem ptysiowym/300g/118kcal (3) 
• Makaron penne w sosie śmietanowo-szpinakowym z 

parmezanem/110g/223kcal (2) 
(wersja bezmleczna ze śmietaną roślinną bez parmezanu) 

• Kompot wieloowocowy/200g/16kcal 

Czwartek 24.09.2026 

 
• Rosół z zacierką/300g/160kcal (3) 
• Risotto z kurczakiem i warzywami/250g/176kcal 
• Pomidorki koktajlowe/100g/19kcal 

• Kompot wieloowocowy/200g/16kcal 

Piątek 25.09.2026 

• Krupnik/300g/99kcal (3) 
• Paluszki rybne z ziemniakami/110g/211kcal, 200g/141kcal 

(5) 
• Warzywa na parze/100g/62kcal 

• Kompot wieloowocowy/200g/16kcal 

Legenda alergenów:  
 
1-ziarna zbóż zawierające gluten, 

2-mleko, 3-seler, 4-jaja, 5 ryba, 

6-soja, 7-sezam, 8-gorczyca, 9-

orzechy z drzew orzechowych, 10-

orzeszki ziemne, 11-mięczaki,  

12-skorupiaki, 13-dwutlenek 

siarki, 14-łubiny 

 

 

Woda mineralna niegazowana jest dostępna w ciągu całego dnia. 

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu. 


