Jadtospis —Szkota Podstawowa

Poniedziatek 08.06.2026

Poniedziatek 15.06.2026

e  Zupa ziemniaczana/300g/135kcal (2,3)
e  Pierogi z serem/150g/400kcal
e  Kompot wieloowocowy/200g/16kcal

e  Zupa jarzynowa z ziemniakami/300g/138kcal (2,3)
e  Makaron z truskawkami/150g/208kcal (2)
e  Kompot wieloowocowy/200g/16kcal

Wtorek 09.06.2026

Wtorek 16.06.2026

e  Krupnik/300g/72kcal (3)

e Schab w sosie wlasnym z ziemniakami/130g/216kcal,
200g/141kcal

e  Buraczki/100g/56kcal

e Kompot wieloowocowy/200g/16kcal

e  Zupa z fasoli ,Piekny Jas”z makaronem
tazankowym/300g/219kcal (2,3)

e Gulasz wieprzowy z kasza/150g/291kcal,
200g/141kcal

e  Ogorek kiszony/100g/6kcal

e  Kompot wieloowocowy/200g/16kcal

Sroda 10.06.2026

Sroda 17.06.2026

e  Zupa krem pieczarkowy z groszkiem
ptysiowym/300g/80kcal (2,3)

e Makaron penne w sosie pomidorowym z
parmezanem/150g/221kcal

e  Kompot wieloowocowy/200g/16kcal

e  Zupa kalafiorowa/300g/95kcal (2,3)
e  Pyzy z miesem i cebulka/150g/334kcal
¢  Kompot wieloowocowy/200g/16kcal

Czwartek 11.06.2026 Czwartek 18.06.2026
e Rosot z zacierka/300g/160kcal (3) e  Zupa ryzowa na rosole/300g/81kcal (3)
e Potrawka z kurczaka z ryzem/150g/165kcal, 200g/141kcal e  Filet opiekany w ziotach
e Surowka z kapusty pekinskiej/100g/59cal z ziemniakami/80g/130kcal, 200g/141kcal
e  Kompot wieloowocowy/200g/16kcal e  Mizeria/100g/28kcal
e  Soczek wieloowocowy
Piatek 12.06.2026 Piatek 19.06.2026

e  Zupa pomidorowa z makaronem/300g/131kcal (2,3)

e Ryba panierowana z ziemniakami/110g/166kcal,
200g/141kcal

e  Suréwka z marchewki, jabtka i ananasa/100g/66kcal

e Soczek wieloowocowy

e  Zupa koperkowa z makaronem/300g/118kcal (2,3)
e  Pizza z ketchupem i szczypiorkiem/200g/397kcal
¢  Kompot wieloowocowy/200g/16kcal

Legenda alergendw:

1-ziarna zbdz zawierajgce gluten,
2-mleko, 3-seler, 4-jaja, 5 ryba,
6-soja, 7-sezam, 8-gorczyca, 9-
orzechy z drzew orzechowych, 10-
orzeszki ziemne, 11-mieczaki,
12-skorupiaki, 13-dwutlenek
siarki, 14-tubiny

Woda mineralna niegazowana jest dostepna w ciggu catego dnia.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.

Referent ds. kadr i Zzywienia Szef kuchni Dyrektor



